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En los Ultimos anos, la salud mental ha adquirido un
peso importante tanto en la agenda politica como en-
tre las preocupaciones de la ciudadania, pero los datos
reflejan que aun queda mucho por avanzar. En la actua-
lidad, segun diferentes fuentes, casi 1.000 millones de
personas sufren algun tipo de trastorno mental.

En el caso de la infancia y la juventud, dada la especial
vulnerabilidad de estas etapas de la vida, se hace aun
Mas necesario actuar para avanzar en este sentido:

« Datos publicadosen 2022 senalan que el 13 % de ado-
lescentes entre 10 y 19 anos tiene algun trastorno
mental diagnosticado.

- En Espana, sabemos que el estrés escolar afecta a
las personas mas jovenes, en especial a partir de los
13 anos, y lo hace de forma méas acusada en las chicas
que en los chicos'.

A pesar de que se ha abierto un camino hacia
el reconocimiento del problema, la salud men-
tal sigue sin ocupar el espacio que necesita
en muchos ambitos de la vida cotidiana de las
personas, algo que también sucede en los en-
tornos educativos.



No hay salud sin salud mental

No hay salud sin salud mental, ya que esta sobrepasa
el ambito psiquico y es una parte indispensable del
desarrollo integral de las personas.

La salud mental influye de modo directo en la
vida diaria de las personas. Esto se reflgja en
multitud de aspectos.

- Desarrollo pleno de las habilidades.

- Ayuda a afrontar dificultades y a encontrar
las formas adecuadas para superarlas.

- Posibilita la gestion del estrés para preve-
nir bloqueos.

- Capacita a aprender de manera efectiva 'y
a trabajar de manera productiva.

- Facilita las relaciones sociales, y la toma de
decisiones.

La salud mental constituye un derecho
humano esencial y un componente fundamen-
tal para el crecimiento personal, comunitarioy
socioeconomico.

La etapa educativa tiene un vinculo
fundamentalconelcuidadodelasalud
mental durante los anos de desarrollo
de la infancia y juventud de las per-
sonas, momentos clave para ayudar-
les a desarrollar una vida plena en el
futuro.



La salud mental de la

juventud espanola

Durante los dltimos anos, han salido a la luz
muchas de las carencias que la sociedad
arrastra en materia de salud mental. La pan-
demia de coronavirus hizo que la situacion se
agravara para muchas personas, a la vez que
obligaba a prestar una mayor atencion a lo que
pasaba. Este repunte de enfermedades men-
tales afecta a todos los sectores de la socie-
dad espanola, pero lo hace en mayor medida
en el caso de las personas mas jovenes.

Son casi 7 de cada 10 jovenes de entre 15y 29
anos quienes afirman que la pandemia tuvo
un impacto negativo en su salud mental’y
mas de la mitad tiene la percepcion de que
estos cambios seran permanentes. Los sala-
rios bajos, la precariedad laboral y la dificultad
para la emancipacion, seguidos muy de cerca

por el paro vy la falta de confianza que tiene la
sociedad hacia las personas mas jovenes, son
los problemas que mas les preocupan.

Dentro de la juventud, el problema se acre-
clenta a medida que disminuye la edad:

« La mitad de los trastornos mentales empie-
zan antes de los 18 anos.

e El nUmero de suicidios en menores de 15
anos se haduplicadorespectoalano 2020°.

« Entre mayores de 15 hasta 29 anos, el sui-
cidio se sitla como la principal causa de
muerte, por delante incluso de los acciden-
tes de trafico o el cancer.



Abordar esta preocupante situacion requiere
un esfuerzo colectivo que implica la parti-
cipacion de toda la sociedad, incluyendo a
los gobiernos, profesionales de la salud y la
comunidad, en general. En este sentido, las
instituciones educativas pueden desempe-
nar un papel fundamental.

La escuela es el contexto habitual de las per-
sonas mas jovenes, donde se relacionan cons-
tantemente, constituyendo un espacio clave
en su socializacion, crecimiento emocional y
desarrollo del pensamientoy la comprension®.



Factores que afectan a la salud mental
en el entorno educativo

Los ninos y ninas estan en proceso de desa-
rrollo emocional y social, por lo gue son mas
sensibles a los desafiosy factores del entorno.
Pueden tener dificultades para manejar situa-
ciones conflictivas, lo que puede afectar a su
bienestar emocional y mental con mayor faci-
lidad. Los problemas de salud mental pueden
tener en el entorno educativo muchas y muy
diversas causas. Con frecuencia, una combi-
nacion de ellas es lo que contribuye a deterio-
rar el estado de bienestar de las estudiantes.
Algunos de los factores que pueden contribuir
a los problemas de salud mental en el entorno
educativo pueden ser:

De caracter social

Problemas como el acoso escolar, la exclusion
social, la falta de apoyo de companeros/as y
la presion de los grupos pueden afectar a la
salud mental de los jovenes.

Asl, por ejemplo, el acoso escolar reflejado a tra-
vés de insultos, golpes amenazas o estigmatiza-
cion puede perjudicar de forma grave la salud
mental de la juventud, y derivar en situaciones
como®:

Pérdida de interés

Baja autoestima

Situaciones de nerviosismo o tension extrema
Inseguridad

 Trastornos de la conducta alimentaria

Se trata de un problema que cobra una nueva
dimension con las redes sociales. Un 9,2 % de
los menores de 13 anos dice haber recibido bur-
las 0 amenazas de algun companero a través del
movil, Internet o videojuegos. Mientras que otro
4,6 % admite haber sido autor de esos hechos a
través de esos medios digitales a los que, legal-
mente, no deberian tener acceso’.



Un 9,2 % de los menores de 13 anos dice haber recibido
burlas 0 amenazas de algun companero a través del
teléfono movil, Internet o videojuegos.

De tipo académico

Lapresion paratener éxito académico también
es una de las causas del problema. Actual-
mente, la sociedad esta enfocada a la obten-
cion de logros, por lo que muchas veces los y
las estudiantes estan bajo presion para obte-
ner buenas calificaciones. Todo este estrés
académico puede desencadenar situaciones
de ansiedad y depresion®.

Un estrés que muchas veces se ejerce desde
el ambito familiar al comparar las calificacio-
nes con otros ninos y ninas del entorno fami-
liar o de amistad, algo que puede generarles
iInseguridades, baja autopercepcion y proble-
mas en sus relaciones®.

Situaciones familiares y personales

Pero no solo les afectan los factores de dentro
del aula. Un entorno familiar desestructurado
en el gue los NiNOs y ninas se sientan incom-

prendidos, solos, o demasiado consentidos
por parte de sus familias provocara cambios
en el estado emocional, el comportamiento, la
comunicaciony las relaciones interpersonales
de los/las mas j6venes'.

A nivel personal y familiar, otros muchos ele-
mentos pueden afectar al equilibrio en la salud
mental. Por ejemplo, transiciones o cambios
como el paso de un colegio a otro, o la falta de
recursos econdémicos para hacer frente a los
gastos educativos.



Cuidar la salud mental desde

el sistema educativo

En definitiva, son muchos los factores gque
pueden actuar como estresores de la salud
mental en los NiNos y ninas con muy graves
consecuencias. Abordar estas situaciones
desde el sistema educativo es una necesidad
fundamental. Sin embargo, cada individuo es
Unicoy puede experimentar diferentes desen-
cadenantesy factores de riesgo en su entorno
educativo, por lo que es importante desarro-
llar un enfoque integral, multidimensional y
personalizado que permita prevenir las cau-
sas y tratar las consecuencias.

Asl, podemos destacar diferentes iniciativas.

1 Programa de sensibilizacién y prevencion
desde el aprendizaje.

Como seindicaenelinforme publicado por el
Ministerio de Sanidad “Estrategias de salud

mental del sistema nacional de Salud 2022-
20267, una de las primeras medidas que se
pueden tomar es incorporar este tipo de pro-
gramas en los centros escolares, siempre
con una perspectiva transversal, y mediante
materiales, recursos y experiencias en pri-
mera persona'.

Con este objetivo se podrian plantear pro-
gramas de aprendizaje social y emocional
en los centros educativos. Estos progra-
mas pueden variar en términos de enfoque
y contenido, pero en ellos se trabajan cues-
tiones fundamentales para la salud men-
tal en la etapa infantil como la gestion de
emociones, la empatia, las habilidades de
comunicacion, la resolucion de conflictos,
latoma de decisiones éticas y la construc-
cion de relaciones positivas.
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Se trata de una forma de ensenanza que,
junto con las competencias a nivel acadé-
mico, les puede ayudar y dar herramientas
para reconocer y entender mejor sus emo-
cionesy, sin duda, puede ayudar a fomentar
valores como el respeto y la empatia.

2 Capacitacion de profesionales.

Por otra parte, el mencionado informe del
Ministerio de Sanidad también indica que es
necesario establecer programas de forma-
cion, capacitacion y sensibilizacion para
las diferentes personas que forman la co-
munidad educativa sobre los sintomas y la
ayuda con los problemas de salud mental®.

Los vy las educadoras deben poseer habi-
lidades especificas para la identificacion
temprana de problemas de salud mental,
la comunicaciony el apoyo emocional a los
NINOS y ninas expuestos a factores estresan-
tes.

B colaborar con profesionales del entorno

sanitario y social.

Establecer relaciones y sinergias con los
servicios de salud mental, para lograr apoyo
para la comunidad educativa, la promocion
del bienestar mental, identificacion, evalua-

ciony derivacion a los servicios comunitarios
es clave.

En este sentido, juegan un papel muy impor-
tante los Equipos de Orientacion Educati-
va, entre los que se encuentran servicios
de psicologia, enfermeria y trabajo social.

Conexion e interaccion con las familias.

lgualmente, el enfoque integral exige que
el entorno de los/las menores se involu-
cren en la solucion de los problemas. En
este sentido, es importante desarrollar una
adecuada politica de comunicacion con las
familias, pero también se pueden incluir ac-
tividades como talleres y sesiones informa-
tivas con caracter preventivo.

B pesarrollar protocolos y politicas de pre-

vencion en el centro.

Una intervencion tempranay adecuada pue-
de evitar gue una persona que sufra factores
estresantes desarrolle problemas de salud
mental. Poreso, es conveniente que el centro
educativo tenga recursos claros y suficien-
tes y una clara politica de actuacion, que
debe incluir un plan de intervencion, proto-
colos de derivacion y pautas para colaborar
con las familias.



El aumento del consumo de redes socia-
les, los cambios en la manera de relacio-
narse de las personas mas jovenes y el
nuevo paradigma social ponen en el cen-
tro la necesidad urgente de implemen-
tar programas y medidas que ayuden al
sector educativo a paliar los efectos que
todo esto genera en la salud mental de la
juventud.

En Triodos Bank consideramos que la edu-
cacion no es sb6lo una herramienta para ge-
nerar conocimiento, sino que, ademas, pro-
mueve la creatividad, la diversidad, el de-
sarrollo personal, asi como el crecimiento
iIntelectual.

Por esto, apoyamos a través de la financia-
cion iniciativas educativas que promueven
modelos de formacién en valores.

;Tienes un proyecto concreto?

Nuestro equipo experto esta a tu disposicion para responder a tus preguntasy

avanzar hacia la financiacion de tu proyecto inclusivo y sostenible.
Puedes contactarnos a través de nuestra web Triodos/Educacion.
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