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La economía del calor 
 
El hecho de que el cambio climático afecte al crecimiento económico a largo plazo es ya un consenso 
científico establecido. La subida del nivel del mar, la reducción de las cosechas, la menor producción de 
lácteos, la disponibilidad cada vez menor de agua dulce, la salud humana, la menor productividad y el 
aumento de la demanda energética son los principales canales por los que el cambio climático perjudica 
a la economía. Con el tiempo, todo ello puede sumar una reducción sustancial del crecimiento o incluso 
un colapso incontrolado. Una estimación reciente sitúa la pérdida a largo plazo del PIB mundial en más 
del 20% por cada grado de calentamiento global, una vez que se incorpora toda la variabilidad 
climática1. Sin embargo, la incertidumbre es alta todavía. Esas estimaciones son modelizadas y los 
modelos se basan en supuestos. 
 
Sin embargo, este año ya vemos en la práctica algunos de los efectos del cambio climático. El calor 
extremo registrado este verano en toda Europa es un producto directo del cambio climático, aunque 
está lejos de ser el único. Sin el calentamiento global, estas temperaturas habrían sido prácticamente 
imposibles; la ola de calor de junio fue aproximadamente cien veces más probable de lo que habría sido 
hace dos décadas2. Junio de 2026 fue ya el junio más caluroso registrado en Europa occidental, 3,05°C 
por encima de la media de 1991-2020, un récord establecido apenas un año antes3. Desde entonces, 
han seguido más olas de calor. 
 
Muchos países europeos han registrado un número récord de días por encima de 30 grados, aunque el 
indicador exacto varía según el servicio meteorológico. El KNMI de los Países Bajos registró cinco días 
tropicales en junio, una ola de calor de doce días, la más temprana de esa intensidad jamás registrada, y 
una "superola de calor" regional en Limburgo, con un pico de 39,4°C4. Bélgica registró siete días 
tropicales en Ukkel, otro récord5. El DWD alemán registró un récord nacional de once días por encima de 
35°C en algunas estaciones6. Francia registró algo inédito, con cinco días consecutivos por encima de 
40°C y 72 departamentos en alerta roja al mismo tiempo7. La AEMET de España registró su junio más 
caluroso en 15 de sus 86 estaciones. Italia no tiene un organismo nacional que haga este seguimiento, 
pero Florencia registró seis días consecutivos por encima de 36°C, un récord de 70 años8. Lo más 
parecido a una cifra centralizada entre países proviene del hallazgo de World Weather Attribution de 
que el 45 % de las más de 800 ciudades europeas analizadas batieron sus propios récords de estrés 
por calor9. La escasez de agua también empieza ya a afectar a la actividad económica, desde el 
transporte y la producción de energía hasta las cosechas.  
 
Estos son los primeros indicios de que deberíamos dejar de tratar el cambio climático como algo del 
futuro. Sentimos sus efectos ahora, en la vida cotidiana. Este documento de contexto estima los efectos 
económicos para la Unión Europea este verano, con un enfoque en el crecimiento del PIB. También se 
abordan algunas consecuencias sociales graves que nunca llegan a reflejarse en las cifras. 
 

Calor extremo y actividad económica 
 
Existe una evidencia considerable de que el calor extremo reduce la producción agregada. Por encima 
de aproximadamente 30°C sostenidos durante varios días, la producción por hora trabajada empieza a 
caer con rapidez: en torno a un 3 % por cada grado adicional, según Allianz Research10.  Las 
investigaciones de la OCDE, más conservadoras, estiman que por cada 10 días muy calurosos más 
(>35°C) se pierde un 0,3% anual de productividad laboral11. Cuando esos días se producen dentro de 
una ola de calor, se pierde otro 0,2 % de productividad laboral. Cabe señalar que esos efectos medios 
difieren según el sector. Para la economía en su conjunto, se estima que las olas de calor de cuatro años 
especialmente calurosos entre 2000 y 2020 provocaron una pérdida media del 0,4% del PIB en 
Europa12.  
 
En este documento se analiza cuánta actividad económica es probable que pierdan la UE en su conjunto 
y las siete mayores economías que la componen debido al exceso de días calurosos en 2026. Para ello, 
se hace una estimación de cuántos días calurosos excesivos cabe esperar. Con esa cifra, se revisa la 
literatura para calcular estimaciones a escala de la UE de las pérdidas de PIB de los sectores agrícola, 
energético y de transporte. A continuación, se estiman también las pérdidas generales de productividad 
laboral que probablemente experimentarán las siete mayores economías y la UE en su conjunto. 
Después esas estimaciones se combinan en una pérdida de PIB aproximada. 
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Días calurosos excesivos 
Para calcular el número de días calurosos que cabe esperar este año por encima de lo habitual se 
cuenta el número medio de días que superaron los 30 grados en el periodo 1991-2024, o el periodo más 
largo disponible, a partir de datos de ECA&D. A continuación, se extrapolan los días calurosos esperados 
en 2026 en función de lo observado hasta ahora, para lo que se tiene en cuenta el número de días por 
encima de 30 grados en 2026 hasta finales de julio. Después se extrapola esa cifra al conjunto de 2026, 
al añadir el número de días que implica la proporción media específica de cada país de días de calor 
extremo a partir de agosto durante el periodo del que disponemos de registros meteorológicos. Esa 
proporción varía entre el 45 % de Italia y Francia y el 36 % de Alemania y Polonia. Tras la extrapolación 
se obtiene lo que hemos llamado número esperado de días calurosos.  
 
A continuación, se rentan el número medio de días calurosos del registro meteorológico de ese número 
esperado de días calurosos. De este modo se obtiene el número excedente de días calurosos, cifra que 
varía entre solo 1 día de calor extremo excedente para Polonia y 47 días para Italia. A partir de ahí se 
puede hacer la estimación de cuántas pérdidas de producción deberían causar esos días calurosos 
excedentes en las economías principales de la UE. Al ponderar por PIB, se observan una media de 24 
días calurosos excedentes. Con esta estimación se hace primero una aproximación a las pérdidas de 
PIB a escala de la UE en agricultura, energía y transporte, salvo que se disponga de datos más precisos. 
A continuación, se añade una estimación específica de las pérdidas generales de productividad laboral 
por país. 
  
Tabla 1 

País Días calor 
2026 
(hasta 
31/07) 

Proporción 
histórica 
desde agosto 

Días calor 
esperados 
2026  

Días calor 
históricos 

Días extra 
(pond. UE-
PIB) 

Italia 53 45 96 49 47 
España 61 41 103 70 33 
Alemania 13 36 20 13 7 
Polonia 7 36 11 10 1 
Bélgica 13 42 22 13 14 
Países Bajos 8 41 14 5 9 
Francia 33 45 60 19 41 
UE     24 

Fuente: ECA&D, Triodos Bank 
 
 

Agricultura 
El calor afecta tanto a la producción agrícola como a los precios de los alimentos. El estrés por calor 
aumenta la evapotranspiración y la demanda hídrica de los cultivos, seca la capa superior del suelo, 
acorta los periodos de llenado del grano y puede reducir la fertilidad del maíz y otros cultivos de verano. 
En el ganado, las altas temperaturas reducen la ingesta de alimento, disminuyen la productividad y 
aumentan el riesgo de mortalidad. El resultado no es solo una menor producción agrícola, sino también 
una menor calidad del producto, mayor demanda de riego, presión sobre los sistemas hídricos, 
interrupciones en la cadena de suministro y, un tiempo después, presión sobre los precios de los 
alimentos.  
 
En toda la UE las pérdidas de cosechas causadas por sequías y olas de calor se han triplicado en los 
últimos 50 años, lo que pone de relieve la amenaza creciente que el calor extremo supone para la 
productividad agrícola y la seguridad alimentaria13. Históricamente, las pérdidas han sido mayores 
cuando coinciden el calor y la sequía. En 2003 esta combinación redujo los rendimientos del trigo en un 
11 % y los del maíz en un 21 % de media en toda Europa. Las sequías-calor de 2018 y 2022 volvieron a 
mostrar que el daño puede ser grande, desigual entre regiones y sólo parcialmente compensado por 
mejores condiciones en otros lugares14. 
 
Para 2026 la evidencia apunta a un impacto ya considerable, aunque probablemente todavía 
incompleto. El boletín de cosechas MARS de julio de la Comisión Europea muestra el patrón con 
claridad, el de que las olas de calor repetidas han acortado la fase de llenado del grano de los cultivos 
de invierno y han adelantado la cosecha. Las previsiones de rendimiento de la UE para los cultivos de 
invierno, que se cosechan a principios de verano, se han revisado a la baja entre un 1 %y un 4 %, lo que 

https://www.ecad.eu/dailydata/predefinedseries.php
https://www.ecad.eu/dailydata/predefinedseries.php
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deja la perspectiva para el conjunto de cereales un 1% por debajo de la media de los últimos cinco años. 
En cuanto a los cultivos de verano, que se cosechan a finales de esa estación, el calor excepcional y las 
escasas precipitaciones en el oeste y el centro de Europa han agotado la humedad del suelo, limitado la 
acumulación de biomasa y afectado a la floración.  
 
Por su parte, las previsiones de rendimiento se han reducido para todos los cultivos de verano, sobre 
todo para el maíz grano y el girasol, entre un 6 y un 7 %15.  De media, las previsiones de rendimiento se 
han revisado un 3 % respecto al mes anterior, cuando no hubo revisiones significativas. Esto encaja con 
el panorama en cada país, en lo que el calor y la humedad baja del suelo redujeron las perspectivas de 
los cereales de invierno en partes de Alemania, recortaron sensiblemente las previsiones de cultivos de 
invierno en Hungría por debajo de la media de cinco años, y situaron las previsiones de cultivos de 
verano por debajo de la media en varios países como Francia, Italia y Hungría. Se prevé que la cosecha 
de maíz de Francia sea la más baja en 50 años16.  En otras palabras, el principal canal macroeconómico 
ciertamente no son sólo los cereales de invierno. La producción total se ve muy afectada por los efectos 
estivales sobre el maíz, el girasol, la fruta y la verdura, además del estrés del ganado. Y, en el momento 
de publicación de este documento, la temporada aún no ha terminado. 
 
En el caso del ganado, el estrés por calor ha reducido, por ejemplo, hasta un 10 % la producción de 
leche en la región italiana del Parmigiano Reggiano, mientras que la evidencia histórica más amplia 
apunta a pérdidas medias anuales de rendimiento lechero de en torno al 1 % por estrés por calor, y 
pérdidas mayores durante episodios prolongados de calor húmedo17. En horticultura, la evidencia es 
menos completa, pero apunta en la misma dirección porque la producción de hortalizas ha sufrido 
enrollamiento de hojas, quemaduras solares y una calidad reducida, mientras que el seguimiento de 
cultivos del JRC muestra que el estrés por calor ha reducido hasta ahora las previsiones de rendimiento 
de la remolacha azucarera y la patata, especialmente en Francia, Hungría y República Checa18.  
 
La agricultura de la UE representa en torno al 1,2 % del PIB, por lo que incluso un shock agrícola severo 
no se traduce uno a uno en una cifra macro elevada19.  Si tomamos las revisiones a la baja de las 
previsiones de rendimiento de cosechas actualmente reportadas y otras evidencias, y extrapolamos 
para el resto del verano, prevemos una pérdida del 3 %-7 % en la producción agrícola de la UE para el 
año, que supone un lastre directo sobre el PIB de la UE en torno a 0,05-0,10 puntos porcentuales. Si se 
incluyen los efectos indirectos de primera ronda a través de la transformación de alimentos, la 
alimentación animal y las importaciones, el total podría elevarse plausiblemente a en torno a 0,1 punto 
porcentual del PIB de la UE. 
 
El efecto más visible puede llegar a través de los precios. Se espera que la pérdida de cosechas haga a 
Europa más dependiente de las importaciones, lo que podría empujar al alza los precios de las materias 
primas a escala mundial, aunque el efecto final sobre los precios dependerá en gran medida de la 
cosecha del hemisferio sur a finales de 2026 y principios de 2027. Por ahora, el déficit en la producción 
europea de cereales se produce en un momento en que la oferta mundial de cosechas también se 
tensa, con una sequía severa en el sur y el oeste de Estados Unidos que afecta a la producción de 
cereales y carne20.  Investigaciones recientes sugieren que las perturbaciones de la oferta relacionadas 
con el calor tienen un efecto medible y persistente sobre la inflación.  
 
Las estimaciones de Kotz et al. (2024) ofrecen una referencia útil para el episodio actual. Estos autores 
constatan que el calor del verano europeo de 2022 incrementó la inflación de los alimentos entre 0,43 y 
0,93 puntos porcentuales y la inflación general entre 0,18 y 0,41 puntos porcentuales durante el año 
siguiente. La ola de calor de 2026 ha tenido hasta ahora una intensidad comparable o mayor en gran 
parte de Europa y ya ha provocado alteraciones generalizadas en los sectores agrícola y energético, por 
lo que resultan plausibles efectos inflacionarios de al menos una magnitud similar, aunque todavía 
inciertos21. 
 
Unos precios de los alimentos más altos también reducen el poder adquisitivo real de los hogares y 
elevan los costes de los insumos para la industria alimentaria, la hostelería y otros sectores intensivos 
en alimentos. Las investigaciones muestran que las perturbaciones agrícolas relacionadas con el calor 
tienen efectos persistentes sobre la inflación de los alimentos y la general, mientras que los estudios 
macroeconómicos indican que las perturbaciones inflacionarias reducen el consumo real y la 
producción a través de menores rentas reales y mayores costes de producción22.   
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Si la ola de calor de 2026 incrementa la inflación de los alimentos en aproximadamente 0,5-1,0 puntos 
porcentuales durante el próximo año (en línea con las estimaciones para la ola de calor europea de 
2022), y con el dato de que los alimentos representan el 17 % de la cesta total de inflación general, la 
consiguiente reducción del poder adquisitivo real de los hogares se situaría probablemente entre el 0,08 
% y el 0,17 %. Si suponemos que algo menos de la mitad de esto se traduce en un menor PIB real para 
2026, el PIB de la UE se ve afectado en 0,03-0,07 puntos porcentuales23.  
 
En conjunto, los efectos directos (pérdida de producción) e indirectos (aumento de precios y efectos 
indirectos) reducen el PIB en aproximadamente 0,15 puntos porcentuales. Estas son todavía 
provisionales a fecha de esta publicación. Las previsiones de cosechas actuales incorporan las 
condiciones meteorológicas observadas y las previsiones meteorológicas a corto plazo, pero no pueden 
reflejar plenamente las condiciones durante el resto del verano. Una ola de calor prolongada en agosto 
afectaría de forma desproporcionada al maíz, el girasol, la remolacha azucarera, la fruta y la verdura, lo 
que podría aumentar las pérdidas agrícolas por encima de las proyecciones actuales. Por el contrario, 
unas condiciones más frescas y húmedas podrían estabilizar los rendimientos en partes del norte y el 
centro de Europa. 
 

Energía 
 
El calor extremo afecta al sistema energético a través de aumentos simultáneos de la demanda y 
restricciones en la oferta. Por el lado de la demanda, los hogares y las empresas consumen más 
electricidad para refrigeración, lo que incrementa las puntas de carga y eleva el coste de equilibrar los 
sistemas eléctricos24. Por el lado de la oferta, las altas temperaturas del aire y de los ríos reducen la 
eficiencia y la disponibilidad de la generación térmica, incluidas las centrales nucleares y de 
combustibles fósiles que dependen de agua de refrigeración. La sequía reduce la producción 
hidroeléctrica y las temperaturas muy altas reducen la eficiencia de conversión de los paneles 
fotovoltaicos y las turbinas de gas.  
 
El calor también puede reducir la capacidad de transmisión de las redes eléctricas al aumentar la 
temperatura de las líneas aéreas de alta tensión25.  Estos efectos se refuerzan mutuamente cuando el 
calor, la sequía y el bajo viento coinciden porque la demanda eléctrica aumenta justo cuando partes del 
sistema de generación y transmisión se vuelven menos fiables, lo que incrementa la dependencia de las 
importaciones, el almacenamiento eléctrico, la flexibilidad por el lado de la demanda y la generación de 
respaldo que se puede despachar26. Precisamente esa combinación de calor persistente y sequía ha 
caracterizado el verano europeo de 2026 hasta ahora, con niveles bajos de los ríos y una escasez de 
agua que suponen una presión adicional sobre la generación eléctrica y la resiliencia del sistema27. 
 
La evidencia para 2026 apunta a un endurecimiento generalizado de los mercados eléctricos europeos 
debido a las temperaturas extremas del verano. La ola de calor ha restringido hasta ahora el suministro 
eléctrico a través de varios canales. Las temperaturas altas de los ríos redujeron la disponibilidad de 
agua de refrigeración, lo que obligó a reducir la producción en centrales nucleares de Francia, Suiza y 
Hungría. Durante el calor de julio, en torno a 6,3 GW de capacidad nuclear francesa - aproximadamente 
una décima parte de la instalada- se vieron restringidos en ocasiones porque las temperaturas del agua 
de refrigeración superaron los límites medioambientales. Otros reactores nucleares y una gran central 
de gas también se enfrentaron a restricciones operativas debido a los límites regulatorios de 
temperatura del agua y a que el agua de refrigeración excepcionalmente cálida reducía la eficiencia de 
la planta. En paralelo, la sequía persistente redujo el caudal de los ríos y el nivel de los embalses en gran 
parte de Europa, lo que reduce la producción hidroeléctrica y aumenta la presión sobre la generación 
térmica28. 
 
Por el lado de la demanda, las olas de calor sucersivas han incrementado de forma significativa la 
demanda eléctrica en toda Europa porque los hogares y las empresas han recurrido más a la 
refrigeración. La demanda creciente de aire acondicionado se ha convertido en un impulsor cada vez 
más importante del consumo eléctrico de verano en toda Europa, especialmente en los estados del sur y 
del oeste, como España29. El aumento de la demanda de refrigeración coincidió con una generación 
eólica débil en varios mercados, lo que empujó al alza con fuerza los precios mayoristas de la 
electricidad del día siguiente. Los precios eléctricos alemanes de esa fecha, por ejemplo, subieron casi 
un 30 % durante la ola de calor de finales de mayo porque la mayor demanda de refrigeración y la 
menor producción eólica obligaron a recurrir más a la generación de gas y carbón, que es más cara. Se 
observaron subidas de precios similares durante las olas de calor de junio y julio, con analistas que 
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advirtieron de que las temperaturas persistentemente altas y la oferta restringida probablemente 
mantendrían elevados los precios mayoristas de la electricidad en Europa30. 
 
Se estima que el clima caluroso del verano de 2026 provoca una reducción bruta significativa de en 
torno a 60 teravatios-hora (TWh) en la producción eléctrica total de la UE en comparación con las 
condiciones estacionales normales. Medido frente a la producción eléctrica total de la UE (2.750 TWh), 
esta penalización por calor se traduce en una pérdida del 2,2 % en la producción eléctrica anual total31. 
 
La energía hidroeléctrica aporta la mayor contribución al déficit eléctrico estimado. Suponemos que las 
condiciones excepcionales de calor y sequía experimentadas durante el verano de 2026 reducirán la 
generación hidroeléctrica de la UE en aproximadamente 50 TWh respecto a las condiciones normales. 
Esta estimación se basa en la referencia establecida por la sequía europea de 2022, durante la cual la 
generación hidroeléctrica de la UE se situó 50 TWh por debajo de la media de 2000-202132.  La escala 
comparable del calor y la sequía observados en gran parte de Europa en 2026 supone que utilizar el 
déficit hidroeléctrico de 2022 como referencia ofrece una estimación razonable de la reducción 
probable de la producción hidroeléctrica.  
 
Al mismo tiempo, suponemos que, en promedio a lo largo de unos 25 días estimados de calor 
excepcional en el verano de 2026, las restricciones (legales) por temperatura del agua de refrigeración 
y la menor eficiencia térmica reducen la generación nuclear efectiva de la UE en el equivalente al 10 %-
15 % de la capacidad nuclear instalada. Esto se basa en los cortes reportados hasta ahora en 2026 y en 
datos históricos e implica una pérdida de aproximadamente 5-7 TWh de generación eléctrica nuclear33.  
 
Las temperaturas ambientales elevadas también reducen la producción de las centrales térmicas de 
combustibles fósiles al reducir la eficiencia termodinámica, aumentar las necesidades de refrigeración e 
incrementar la probabilidad de cortes34. Se estima este efecto al combinar la generación eléctrica 
observada con relaciones publicadas entre temperatura y rendimiento. Las centrales de gas, carbón y 
fuel generan aproximadamente 750 TWh de electricidad al año en toda la UE, equivalentes a unos 51 
TWh durante los aproximadamente 24 días estimados de calor excepcional en el verano de 2026.  
 
Henry y Pratson (2016) estiman que la eficiencia de las centrales termoeléctricas disminuye 
aproximadamente entre un 0,12 % y un 0,45 % por cada 1°C de aumento en la temperatura ambiente o 
del agua de refrigeración35. Si se parte de la suposición de que esos 24 días son, de media, unos 8°C 
más cálidos de lo normal, esto implica una pérdida de eficiencia de aproximadamente un 1-4% durante 
esos días. Esto se traduce en una reducción estimada de aproximadamente 0,5-2,0 TWh de generación 
eléctrica de combustibles fósiles durante esos días de calor. Esta estimación es en líneas generales 
coherente con la evidencia empírica reciente de las centrales eléctricas europeas, que muestra que el 
calor extremo aumenta significativamente la probabilidad de cortes forzados, en torno a 3,2 puntos 
porcentuales para las centrales de carbón y 1,3 puntos porcentuales para las de gas36. 
 
Incluso la infraestructura solar de la UE sufre por el calor. A pesar de que los cielos despejados impulsan 
una producción eléctrica bruta récord, las temperaturas elevadas de las células reducen la eficiencia de 
conversión fotovoltaica. La evidencia de laboratorio y de campo sugiere que los paneles solares pierden 
aproximadamente entre un 0,3 % y un 0,5 % de su producción por cada aumento de 1°C en la 
temperatura de la célula por encima de 25°C. Las temperaturas de los paneles superan este umbral en 
muchos días de verano cálidos y no solo durante las olas de calor más extremas y por eso basamos 
nuestra estimación en un periodo más amplio de 50 días más cálidos, en lugar de los 24 días de calor 
excesivo. Una generación solar anual de la UE de en torno a 350 TWh, lo que corresponde a 
aproximadamente 47 TWh de generación eléctrica durante el periodo afectado. Si suponemos una 
reducción efectiva del 2 %-5 % en la producción durante esos días, se obtiene una pérdida estimada de 
aproximadamente 1,0-2,5 TWh de generación eléctrica. A pesar de esta penalización de eficiencia, la 
generación solar global durante las olas de calor generalmente se mantiene alta porque el aumento de 
las horas de sol compensa en gran medida parte de la reducción del rendimiento de los paneles 
inducida por la temperatura37. 

 
El sector de electricidad, gas, vapor y aire acondicionado (según la clasificación de Eurostat) representa 
en torno al 2,5 % del PIB de la UE. Si el calor del verano de 2026 reduce la producción anual en 
aproximadamente un 2,2 %, el impacto directo sobre el PIB agregado de la UE sería de 
aproximadamente 0,06 puntos porcentuales38.  
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El efecto más visible puede llegar a través del aumento de los precios de la energía. Según 350.org, la 
ola de calor de junio de 2026 incrementó los costes del sistema eléctrico mayorista en 
aproximadamente 731 millones de euros en una semana, en Francia y Alemania combinadas39.  
 
Durante la ola de calor europea histórica de finales de junio y principios de julio de 2025, los precios 
eléctricos mayoristas diarios se duplicaron aproximadamente durante los días más calurosos, mientras 
que la demanda eléctrica diaria aumentó hasta un 14 %40.  Si se parte de esa respuesta observada del 
mercado, suponemos que el verano extremo de 2026 se traduce en 25 días de calor excepcional 
durante los que los precios mayoristas de la electricidad duplican su nivel normal. Repartido a lo largo 
de todo el año, eso corresponde a un incremento medio anual del precio de la electricidad de 
aproximadamente un 6,8 %. Si partimos de la suposición de que esto se traduzca en un aumento medio 
de en torno al 6 %-7 % en el componente energético del IPCA, y se tiene en cuenta que la energía 
representa aproximadamente el 10 % de la cesta del IPCA, la ola de calor incrementaría la inflación 
general anual en aproximadamente 0,6 puntos porcentuales41.  Sobre la base de la evidencia empírica 
de que las perturbaciones temporales de los precios de la energía reducen la actividad económica a 
través de un poder adquisitivo menor de los hogares, mayores costes de producción para la industria y 
una inversión empresarial más débil, se supone que este shock inflacionario reduce el PIB anual de la UE 
en aproximadamente 0,15-0,20 puntos porcentuales. 
 
Bajo esos supuestos, una ola de calor prolongada similar a la experimentada en el verano de 2026 
podría reducir el PIB anual de la UE en aproximadamente un 0,20 %-0,25 %, tanto por las pérdidas 
directas en la producción energética como por los efectos indirectos sobre los precios. 
 
Transporte y logística 
 
El calor extremo también afecta al PIB a través de los canales de transporte y logística. El transporte y la 
logística son especialmente vulnerables porque las altas temperaturas dañan las infraestructuras 
ferroviarias, provocan daños en las carreteras, reducen la navegabilidad de las vías fluviales interiores, 
incrementan las restricciones operativas en los puertos y, en general, alteran las redes logísticas. Esas 
interrupciones limitan los servicios de transporte, lo que constituye el impacto directo sobre el PIB, y 
también afectan al PIB indirectamente a través de mayores costes de transporte42. La ola de calor del 
verano de 2026 ya ha provocado interrupciones importantes en las redes europeas de transporte y 
logística.  
Los niveles bajos de agua en el Rin han obligado a las embarcaciones fluviales a operar con cargas 
significativamente reducidas, en algunos lugares hasta solo un 20 % de la capacidad normal, lo que ha 
incrementado sustancialmente las tarifas de flete y los costes de transporte de mercancías como 
carbón, productos químicos, combustibles e insumos industriales43.  Las interrupciones en el Rin han 
empezado a afectar a las cadenas de suministro industriales, y las empresas han recurrido a 
embarcaciones más pequeñas, envíos adicionales y almacenamiento de existencias para mantener la 
producción. Los economistas estiman que si estas interrupciones del transporte persisten podrían 
reducir el crecimiento del PIB alemán en torno a 0,2 puntos porcentuales44. Los niveles bajos de agua en 
el Danubio han alterado también el tráfico comercial de barcazas y han reducido los volúmenes de 
transporte, mientras que el tráfico de mercancías en el puerto de Róterdam ha disminuido porque las 
vías navegables interiores ya no pueden transportar mercancías de forma eficiente hacia y desde el 
interior. El volumen de mercancías transportadas entre Róterdam y el Rin ha caído y se situó en torno a 
un 10 % por debajo de lo ⁠normal a finales de julio45.  
 
El calor extremo ha afectado además al transporte ferroviario. En toda Europa, los operadores 
ferroviarios han impuesto restricciones de velocidad y han intensificado la vigilancia debido a la 
dilatación de las vías, fallos de señalización y otros riesgos de infraestructura relacionados con el calor. 
Quienes gestionan las infraestructuras informan de que el clima extremo se convierte en una fuente 
cada vez más importante de interrupciones operativas para las redes ferroviarias europeas46. 
 
En conjunto, estos hechos muestran que la ola de calor de 2026 altera simultáneamente varios modos 
de transporte de mercancías, lo que reduce la capacidad de transporte, aumenta los costes logísticos y 
crea cuellos de botella en las cadenas de suministro europeas. 
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El transporte y el almacenamiento representan aproximadamente el 5 % del valor añadido bruto de la 
UE47.  A partir de la evidencia observada en el verano de 2026 hasta ahora, se considera plausible una 
reducción del 5 % en la producción del sector del transporte y el almacenamiento durante un periodo 
estival afectado de dos meses. Esto implica una pérdida de producción anual del 0,8 %, que se traduce 
en una reducción aproximada de 0,04 puntos porcentuales del PIB anual de la UE. Los efectos 
indirectos derivados de mayores costes logísticos, retrasos en las entregas y cadenas de suministro 
alteradas podrían elevar el impacto total relacionado con el transporte y el comercio hasta en torno al 
0,15 % del PIB48. 
 

Horas de trabajo y productividad laboral 
 
Las pérdidas generales de producción laboral surgen a través de dos canales principales. En primer 
lugar, el calor extremo hace que las personas trabajen menos. La probabilidad de que trabajen 
disminuye y con ella la fuerza laboral real. Un estudio con un panel australiano constató que la 
probabilidad de trabajar cae 1 punto porcentual en los días de calor extremo49.  El calor durante el 
trayecto al trabajo probablemente contribuye de forma significativa a este efecto. Incluso las personas 
que sí llegan a trabajar lo harán menos horas durante una ola de calor. En Australia el número de horas 
trabajadas cayó un 2,2 % de media y una encuesta estadounidense sobre el uso del tiempo también 
muestra una reducción del tiempo de trabajo en los días calurosos50. 
 
Pero la mayor pérdida de productividad laboral no se produce en el número de horas trabajadas, sino en 
la productividad laboral durante esas horas. Varios factores canales contribuyen a ello. Las personas en 
profesiones físicas y expuestas al calor (como en la agricultura, la construcción, fábricas con mala 
climatización o aislamiento, y trabajadores del transporte) son ejemplos. En los días de calor extremo, su 
productividad laboral cae simplemente porque son necesarios más descansos y un ritmo más lento para 
evitar el sobrecalentamiento51.   
 
Por otra parte, la productividad laboral de las personas con profesiones cognitivas también se ve 
afectada. En habitaciones calurosas, las personas rinden peor en todo tipo de tareas. En un experimento 
controlado a 30°C, las personas rindieron aproximadamente un 9 % menos en tareas de oficina típicas52. 
 
Este tipo de pérdidas de productividad son probables también para las personas que trabajan desde 
casa o en una oficina sin aire acondicionado en los días calurosos. Incluso las personas que sí disponen 
de aire acondicionado en su lugar de trabajo probablemente rendirán menos. La exposición al calor 
durante el trayecto al trabajo también puede reducir el rendimiento cognitivo, y el calor nocturno 
afectará negativamente a la calidad del sueño, lo que reduce aún más ese rendimiento53.    
  
La aclimatación al calor extremo requiere cierta adaptación, aunque solo parcial. Varios estudios 
evidencian que las regiones históricamente más expuestas al calor, como es el caso de España, sufren 
menores pérdidas de productividad en un día caluroso54.   
 

Estimación de la pérdida de productividad laboral por país 
 
Se estima un nivel de pérdida de producción debido al calor extremo en Europa en función del número 
de días de calor extremo por encima de lo habitual. Para hacer esa previsión, se combinan nuestras 
estimaciones a escala de la UE de pérdidas de PIB (-0,5 % del PIB) debidas a los efectos sectoriales de 
la agricultura, la energía y el transporte, con una estimación específica por país de los efectos sobre la 
productividad laboral. Hacemos esto para siete economías de la UE: Alemania, Francia, España, Italia, 
Países Bajos, Bélgica y Polonia.  
 
Este nivel macro de pérdida de producción se debe a efectos sectoriales específicos, como la 
agricultura, la energía y el transporte, así como a efectos generales sobre la productividad, que están, a 
su vez, impulsados por el absentismo y la menor productividad en el trabajo. Con la base de los tamaños 
de efecto empíricos más conservadores reportados por Da Costa et al., se espera una pérdida media de 
productividad laboral para los países de la UE de en torno al -0,6 % del PIB, sobre nuestros 24 días 
calurosos excedentes, ponderados por PIB.  
 
Para estimar cómo se reparte esa cifra agregada entre países, se evalúa cómo que se podrían 
manifestar las pérdidas de productividad laboral en cada país. Identificamos cuatro factores clave que 
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pueden hacer que un país sea más sensible al calor y los utilizamos para construir un indicador de 
sensibilidad al clima extremo. A continuación, se multiplica ese indicador por el número esperado de 
días calurosos por encima de la media este año, para obtener así una estimación de las pérdidas de 
producción relativas por país.  
 
A continuación, se calibran esas pérdidas de producción relativas por país mediante un reajuste de 
base, para obtener una pérdida de productividad ponderada estimada del -0,6 %, en línea con nuestra 
pérdida de productividad macro esperada.  
 
Los cuatro factores que utilizamos para construir nuestro indicador de sensibilidad al calor extremo 
(EHS, por sus siglas en inglés) son:  
 

1. La proporción de la actividad económica de un país en profesiones físicas expuestas al 
calor (EXP). Se concentra en los sectores de agricultura y construcción, pero también afecta 
a partes de la industria manufacturera y del transporte. Para estimar la vulnerabilidad de 
cada país nos basamos en los datos anuales de valor añadido bruto e ingresos por rama de 
actividad principal (NACE Rev.2) de Eurostat, con los valores de 2025. Se suma la proporción 
del VAB de los sectores NACE de la A a la F. Esto incluye toda la industria, pero excluye el 
transporte. Dado que idealmente ambos sectores deberían incluirse parcialmente, 
consideramos que esto ofrece una estimación razonable del grado de exposición de los 
países en este indicador. 
 

2. La penetración del aire acondicionado en un país (AIR). El aire acondicionado consume 
energía, lo que puede agravar los efectos energéticos sobre el PIB. Sin embargo, desde la 
perspectiva de la productividad laboral, el aire acondicionado ayuda. Las personas logran 
una mejor calidad de sueño en habitaciones refrigeradas durante episodios de calor extremo, 
y rinden mejor cognitivamente en entornos con aire acondicionado durante esos periodos. 
Como indicador aproximado de la penetración del aire acondicionado nos basamos en el 
análisis de Carbon Brief, que evidencia la proporción del consumo energético de los hogares 
destinada a refrigeración. Observamos una penetración relativamente alta en Italia y España, 
moderada en Francia, y baja en Bélgica, los Países Bajos, Alemania y Polonia.   
 

3. La aclimatación al calor extremo (ACC). Los países más expuestos al calor extremo 
muestran una adaptación limitada. Utilizamos los días calurosos históricos para aproximar 
esta adaptación. Obtenemos los días calurosos históricos del conjunto de datos ECA&D 
sobre temperaturas máximas diarias.  
 

4. El tiempo de desplazamiento al trabajo (COM). Los trayectos más largos implican una mayor 
exposición al calor extremo, con efectos cognitivos, y una mayor probabilidad de retrasos, lo 
que incrementa el absentismo. Utilizamos los tiempos medios de desplazamiento al trabajo 
de la encuesta laboral de Eurostat de 2019 para aproximar esta influencia sobre la 
productividad. 

A continuación, esas cuatro fuentes de datos se adaptan en un indicador de sensibilidad que se 
aproxima a lo que sugiere la literatura, en la que encontramos evidencia sólida de pérdidas de 
productividad en los sectores expuestos. También se encuentra evidencia sólida de que la adaptación 
es posible, aunque solo hasta cierto punto, lo que significa que cabe esperar que el efecto de la 
adaptación sea no lineal y, por lo tanto, que los países que apenas experimentan calor estarán 
significativamente menos adaptados que los países que sufren calor extremo con regularidad. Sin 
embargo, la diferencia entre los países que experimentan calor extremo con regularidad y los que lo 
será probablemente relativamente limitada. Se encuentra también evidencia sólida de que una mayor 
penetración del aire acondicionado ayuda a contener las pérdidas de productividad, tanto en la oficina 
como en el hogar. Por último, el tiempo de desplazamiento importa, pero probablemente algo menos 
que los demás factores.  
 
A partir de estos hallazgos de la literatura, adaptamos nuestros datos en componentes del indicador de 
sensibilidad. Nuestro componente de penetración del aire acondicionado es una puntuación distribuida 

https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/NAMA_10_A10__custom_2584492/bookmark/table?lang=en&bookmarkId=397c5a53-0d6c-4381-854b-7d7c0cb04f0d&c=1650984086127
file:///C:/Users/auroragarcia/Downloads/o%09Eight%20facts%20about%20air%20conditioning%20amid%20an%20overheated%20global%20debate%20-%20Carbon%20Brief
https://www.ecad.eu/dailydata/predefinedseries.php
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/ddn-20201021-2
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entre -1 (baja) y -2 (alta). Escalamos los demás componentes al mismo orden de magnitud, lo que 
garantiza al mismo tiempo que el rango de resultados resultante refleje adecuadamente la importancia 
relativa de cada componente. Dado que la proporción expuesta del valor añadido bruto (en porcentaje) y 
el tiempo de desplazamiento (en minutos) son un orden de magnitud mayores que las puntuaciones 
otorgadas a la penetración del aire acondicionado, dividimos ambos entre 10, lo que deja un rango de 
1,54 para la proporción expuesta del valor añadido bruto, y un rango de 0,7 para el tiempo de 
desplazamiento. Por último, para incorporar la adaptación, se utiliza el logaritmo negativo del número de 
días calurosos históricos, lo que genera valores del orden de magnitud correcto e incorpora al mismo 
tiempo la idea de que el efecto marginal de la adaptación disminuye. Esto nos deja un rango de 1,14 para 
la adaptación.  
 
En conjunto, estas transformaciones implican que la proporción expuesta del valor añadido bruto es el 
factor que determina con más fuerza el indicador global, seguido de la aclimatación, la penetración del 
aire acondicionado y, por último, el tiempo de desplazamiento. Se suman estos componentes de la 
siguiente manera: 
 

𝐸𝐻𝑆 = 𝐸𝑋𝑃 + 𝐶𝑂𝑀 + 𝐴𝐼𝑅 + 𝐴𝐶𝐶 
 
Como conclusión, Italia es el país menos sensible al calor extremo. Con una alta penetración del aire 
acondicionado, un número elevado de días calurosos históricos que se traduce en una alta aclimatación, 
y el tiempo de desplazamiento más bajo de nuestra muestra, eso tiene sentido. El hecho de que tenga 
una proporción de población que trabaja al aire libre ligeramente por encima de la media queda 
compensado por las "buenas" puntuaciones en los otros tres factores.  
 
Polonia, por el contrario, es el país más sensible al calor extremo. Tiene la mayor proporción de 
personas que trabajan en profesiones expuestas de nuestra muestra y, aunque tiene un tiempo de 
desplazamiento medio, cuenta con poco aire acondicionado y prácticamente ninguna aclimatación. 
Nuestra métrica implica que Polonia sufre aproximadamente 3,4 veces más pérdida de productividad 
por un día caluroso que Italia.  
 
 
A continuación, se muestran las puntuaciones completas por país en relación con Italia.  
 

País Factor multiplicador del daño en comparación con 
Italia 

España 1.1 
Francia 1.6 
Bélgica 2.6 
Países Bajos 2.8 
Alemania 2.9 
Polonia 3.4 

 
 
Se multiplica el indicador de vulnerabilidad por el número estimado de días calurosos de este año por 
encima de la norma histórica para obtener lo que se espera en pérdidas de producción debidas a una 
menor productividad. A continuación, se calibran esas pérdidas de producción relativas por país 
mediante un reajuste de base, para obtener una pérdida de productividad ponderada estimada del -0,6 
%, en línea con la pérdida de productividad macro esperada.  
 
Se suman los efectos del calor extremo sobre el PIB de la UE en agricultura, energía y transporte, 
obtenemos las pérdidas de PIB nacionales y agregadas de la UE que se muestran en la figura 1.  
 
Se estima que Francia sufrirá el mayor impacto económico del calor extremo este año. Un gran aumento 
de los días calurosos respecto a lo que su fuerza laboral e infraestructuras están acostumbradas, 
combinado con una aclimatación sólo moderada y una penetración del aire acondicionado por debajo de 
la media, implica que el crecimiento del PIB de Francia podría reducirse en 1,5 puntos porcentuales 
debido al calor extremo. La previsión de PIB para Francia ya era bastante baja de partida, por lo que esto 
podría traducirse en una contracción económica de en torno al -0,7 % en 2026 respecto al año anterior.   
 
Polonia, en el otro extremo del espectro, tiene previsto solo unos pocos días calurosos más de lo 
habitual. Algunos de los efectos del calor extremo sobre el transporte y la energía en toda la UE 
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repercutirán en la economía polaca, pero, combinados con su previsión de crecimiento del PIB ya de por 
sí elevada, se espera un crecimiento económico de en torno al 2,9 % este año.  
 
Los Países Bajos pueden esperar una pérdida de crecimiento del PIB de en torno a 0,9 puntos 
porcentuales debido al calor extremo este año. Combinado con el crecimiento del PIB previsto 
previamente del 1 %, esto deja la economía en 2026 prácticamente estancada. 
 
 

 

 

Impactos no reflejados en el PIB 
 
Nos hemos centrado hasta ahora en los impactos cuantificables sobre el PIB, pero muchos de los daños 
más graves del calor extremo no pueden traducirse claramente en esa cifra.  Dos de los ejemplos más 
urgentes son los incendios forestales y los efectos sobre la salud.  
 
Incendios forestales 
El mismo calor y la misma sequía que han afectado a las cosechas y los ríos han alimentado también una 
de las peores temporadas de incendios forestales registradas. EFFIS, el sistema de seguimiento de la UE 
basado en Copernicus, había registrado 321.121 hectáreas quemadas en toda la UE hasta el 22 de julio 
de 2026, más del doble de la media de los últimos 20 años para esa fecha, aunque todavía por debajo 
de 2025, el peor año registrado55.  España concentró la mayor parte (139.809 ha), seguida de Italia 
(65.588 ha) y Francia (57.966 ha). La temporada está lejos de terminar a fecha de publicación de este 
documento, por lo que estas cifras aumentarán, y tampoco se han traducido todavía en una cifra en 
euros. 
 
Salud 
Este es el canal con los datos más contundentes, y también los más sombríos. Un modelo estadístico de 
Christopher Callahan sitúa el número de muertes causadas solo por la ola de calor del 22 al 28 de junio 
de 2026 en torno a 20.390 en toda Europa: 5.210 en Francia, 4.543 en Alemania, 3.163 en España y 
2.709 en Italia56. Esa cifra es todavía una estimación modelizada para la mayoría de los países porque 
los recuentos oficiales se retrasan semanas o meses.  
 
La agencia de salud pública francesa ha publicado desde entonces una cifra oficial no modelizada para 
el episodio más amplio del 17 de junio al 2 de julio, con 5.764 muertes en exceso, de mayor intensidad 
que en agosto de 200357.  De forma reveladora, más de la mitad de esas muertes se concentraron en 
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solo tres de los dieciséis días, del 25 al 27 de junio, el pico. El Instituto Robert Koch alemán informa por 
separado de en torno a 5.120 muertes por calor en lo que va de verano58.  Bélgica registró 1.747 muertes 
en exceso entre el 18 de junio y el 1 de julio, un 48 % por encima de la media estacional, su ola de calor 
más mortífera desde que comenzaron los registros en 200059. El RIVM neerlandés contabiliza 
aproximadamente 1.323 muertes en exceso a lo largo de tres semanas, incluido un efecto retardado que 
continuó incluso después de que las temperaturas ya hubieran bajado60. En Inglaterra y Gales un análisis 
rápido conjunto del Met Office, la UKHSA y el Imperial College de Londres situó el número de muertes 
causadas por las olas de calor de mayo y junio combinadas en más de 2.700 muertes en exceso, con 
aproximadamente un 42 % atribuido directamente al cambio climático de origen humano61.  
 
Las muertes se concentraron en los días más calurosos, por lo que resulta tentador dividir el número 
total de muertes entre el número de días de ola de calor para obtener una tasa aproximada de "muertes 
por día caluroso", y aplicar después esa tasa a los recuentos de días anteriores para estimar el resto del 
verano. Pero eso resultaría engañoso. La literatura epidemiológica es clara al señalar que la relación 
entre temperatura y mortalidad es marcadamente no lineal, sin una tasa diaria plana.  Un estudio amplio 
abarca 13 países constató que la carga de mortalidad se concentra en los extremos verdaderos, y no se 
reparte de manera uniforme entre los días que superan un umbral62.  Por eso precisamente 
investigadores como Callahan construyen una curva de respuesta completa calibrada al clima y la 
demografía de cada país en lugar de un único multiplicador, y por eso damos aquí una estimación 
aproximada propia. 
 
Una advertencia metodológica que conviene señalar con claridad es que esos recuentos captan 
únicamente la mortalidad directa. No recogen el impacto indirecto que se sabe que el calor agrava, 
como las tasas de suicidio que aumentan con la temperatura mensual (0,7 % por cada 1°C en EE. UU., 
2,1 % en México, según un estudio ampliamente citado). Un estudio español constató que el riesgo de 
feminicidio por parte de la pareja aumenta en los días posteriores a una ola de calor, y una literatura 
clínica cada vez más amplia relaciona el estrés por calor con la lesión renal aguda63.  
 
Además, las olas de calor tempranas en el verano tienden a ser más letales que las posteriores. Un 
estudio de 43 ciudades estadounidenses constató que la primera ola de calor de la temporada tiene un 
riesgo de mortalidad significativamente mayor que las posteriores, de acuerdo con la idea de que un 
grupo menor de las personas más vulnerables permanece expuesto a medida que avanza el verano, una 
dinámica que conviene tener presente al comparar el calor temprano e intenso de este año con veranos 
pasados64.  
 
Nada de esto se ha traducido todavía en una cifra económica ni en una estimación del valor estadístico 
de la vida, los costes de las bajas laborales, el gasto sanitario, lo que es una de las mayores lagunas a la 
hora de poner una cifra en euros a este verano. 
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